
家長講座：

了解詳情

【1+1]午間家長講座
「1+1午間家長家長講座」過去分享了不少育兒知識和解答日常育兒難
題，為了完善講座內容及結構，全新模式「1+1」午間家長講座將於6月
正式推出🎉！講庭分為三大系列，包括︰

📌隔週一︰管教系列
育兒無從入手？由講者與大家分享有關管教的知識和技巧！

📌隔週三︰專題系列
針對幼兒成長及日常學習的專題講座，助你全方位掌握育兒策略！

📌隔週五︰專家系列
邀請不同領域專家，為大家拆解由營養、習慣到家庭關係的種種教養疑
難！

「1+1午間家長家長講座」特色:
於午間舉行，方便在職家長參與
講座分為兩節，第一節是理論或知識分享，第二節是問答環節
講座完結後，完成問卷即可下載筆記，方便重溫内容
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2026年第1季會員通訊 

點擊登記成爲會員

Podcast節目《育兒5分鐘》上架

最新消息

節目由資深傳媒人白原顥（小白) 以及資深註冊社工黃家嘉姑
娘（Kaka）主持，每集用5分鐘時間，與聽眾走訪全球不同角
落，拆解最有趣、最意想不到的育兒案例。內容於Spotify及
YouTube同步更新。

按此從Spotify收聽 按此從YouTube收聽

活動回顧

由民政及青年事務局及家庭議會合辦的「家庭教育推廣計劃」撥款支
持，以 「培育幸福家庭・提升親子關係」為主題的家庭教育項目 —
「親職靜觀」 及「安全圈教養」於去年9 月開展，已完成第一期課
程。參加的家長們均有所得著，能紓緩育兒壓力之餘，亦掌握正面處理
孩子情緒與行為的方法，促進親子關係，成效顯著 

家庭議會撥款開辦之家庭教育系列第一期花絮

收看花絮

https://www.instagram.com/p/DX5zIW-Ag69/?img_index=1
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
https://bit.ly/4bf4VXl
https://bit.ly/4ulh2eg
https://www.instagram.com/p/DXI15EwiT-E/


獲邀出席抗「逆」有家網上家長講座 

中心教育主任、幼兒教育專業導師林慧雯(Angela)獲邀出席由賽
馬會抗逆有「家」計劃舉行的網上家長講座，講座以「當幼兒情
緒崩潰怎麼辦？其『預防』與『處理』」為題。內容包括認識幼
兒情緒起伏的軌跡、拆解情緒崩潰背後的成因和建立夫婦協調與
配搭的默契。希望讓家長更有信心和能力處理孩子的情緒挑戰之
餘，亦能建立穩定的育兒夥伴關係。

推介重溫

講座重溫

「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互動資源
平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維
與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2024年，受惠的兒童、家長、社工、教育工作者及專業同工等人士逾17萬
人，受惠團體及機構超過610間。

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

有關「慈慧幼苗」

孩子不當行為的終極篇

慈慧幼苗教育主任、幼兒教育專業導師林慧雯（Angela）在
早前的「1+1」午間家長講座中，教授家長如何在幼兒出現
不當行為時撤去享受，以及在滋擾行為中使用故意忽視方
法，讓家長掌握說指示要注意的技巧，以及建立小朋友良好
行為的方法。

兒科醫生詳解6大嬰幼兒喝水疑問

天氣日漸炎熱，無論成人還是小童，同樣需要補充足夠水
份，避免中暑或脫水，但不同階段的嬰幼兒每天要喝多少份
量的水？嬰幼兒如出現脫水會有什麼徵狀？由兒科專科醫生
何蓉蓉向大家拆解6大嬰幼兒喝水疑問。

文章重溫

https://www.youtube.com/watch?v=Hs-tR6ZaLns&t=760s
mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
https://healthyseed.org/article-details/%E5%85%92%E7%A7%91%E9%86%AB%E7%94%9F-%E8%A9%B3%E8%A7%A36%E5%A4%A7%E5%AC%B0%E5%B9%BC%E5%85%92%E5%96%9D%E6%B0%B4%E7%96%91%E5%95%8F

	兒科醫生詳解6大嬰幼兒喝水疑問

